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I. Wstep

Szkota realizujac zadania dydaktyczno-wychowawcze oraz wspierajac wszechstronny
rozwdj ucznia wyposaza mtodego cztowieka w wiedzg, budzi aktywnos¢ intelektualng oraz
rozwija postawy 1 zachowania cenione w spoteczenstwie.

Mowigc o profilaktyce w szkole odwotalismy si¢ do szerokiej definicji tego pojecia:
»profilaktyka to likwidacja przyczyn niekorzystnych zjawisk”. Tych niekorzystnych zja-
wisk, zagrozen rozwoju ucznia, jak roéwniez ich przyczyn jest wiele.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie uczniéw przed zagrozeniami przez
dziatania wychowawczo-profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierw-
szych prob podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej
pomocy.

W opracowanym programie wyrézniamy dwa rodzaje profilaktyki tj.

» pierwszorzedowq adresowang do ogétu uczniéw, majaca na celu promocje zdrowego
trybu Zycia oraz op6znienie wieku inicjacji (np. nikotynowej czy alkoholowej)

» drugorzedowej adresowanej do 0sob z grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do tych,
ktdre przeszty juz inicjacje¢ 1 u ktdrych wystepuja mniej lub bardziej liczne problemy
osobiste, rodzinne, szkolne. Jej celem jest pomoc dzieciom i mlodziezy w ,,wycofaniu
si¢” z zachowan ryzykownych.

Pomingelismy profilaktyke trzeciorzedowa, poniewaz adresowana jest do mtodych ludzi z
grup wysokiego ryzyka, czyli osob uzaleznionych. — ( w tym punkcie na state wspolpracuje-
my z MONAREM - oddziat w Jeleniej Gorze) .



Podstawa prawna:

1.

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity Dz.U. z 1996r. Nr
67, poz. 329 z p6zn.zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach
szk6t (Dz.U. Nr 51, poz.458 z p6ézn. zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 21 maja 2001r. zmieniajace w sprawie ramowych sta-
tutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. Nr 61, poz. 624 z
pozn.zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organi-
zacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz.U. Nr 11, poz. 114 z p6zn.zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form
dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz.U. Nr 26, poz. 226)

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkol-
nego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasa-
dzie $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $§rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. Nr 67, poz. 756 z p6zn.zm.)

Dokumenty wewnetrzne:

1

2.
3
4,

Statut szkoty
Plan rozwoju szkoty

Program wychowawczy szkoty
WSO

Przepisy pozaoswiatowe:

1.
2.

10.

11.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 78, poz.483)
Konwencja o Prawach Dziecka, Nowy Jork 20 XI 1989r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120, poz.
526 1527 z p6zn.zm.)

Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz.U. z 1997r. Nr 28, poz. 153 z
pézn.zm)

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996r. o kulturze fizycznej (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r.
Nr 4, poz. 31 z p6Zn.zm.)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 535 z pdzn.zm.)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst
jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 711, poz. 109 z p6zn. zm.)

. Ustawa z dnia 29 listopada 1990r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 1998r. Nr 64, poz.

414 z p6zn.zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn.zm.)

Ustawa z 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst. jednolity: Dz.U. z
2003r. Nr 24, poz. 198)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996r. Nr 10, poz. 55)

Narodowy Plan Dziatan na Rzecz Dzieci 2004-2012



IT Cele ogolne i operacyjne profilaktyki szkolnej

1. Cele ogolne:

>

>

>

>

poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki i zdrowia publicznego,

rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu,
psychicznemu, spotecznemu i duchowemu,

ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wilasne-
go i innych ludzi,

rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzenia zdrowego $rodowiska.

2. Cele operacyjne

Y YV VVVVYVY

Y V

Edukacja profilaktyczna w szkole bedzie:

stwarza¢ bezpieczng, ciepta atmosfere,

utatwia¢ poznawanie siebie oraz wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci,
uczy¢ zachowan asertywnych,

ksztaltowa¢ umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi,

wskazywaé pozadane wzorce zachowan,

zacheca¢ do wyboru réznorodnych (stuzacych rozwojowi intelektualnemu
1 emocjonalnemu) sposobow spedzania wolnego czasu,

rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie z napigciami pojawiajacymi si¢
w réznych sytuacjach,

niwelowa¢ zachowania agresywne oraz przemoc ws$rdd ucznidw, rodzi-
cow, nauczycieli,

wspomagac rozwo0j ucznia w poczuciu wiezi z rodzing i sSrodowiskiem,
dostarcza¢ informacji o substancjach uzalezniajacych oraz zagrozeniach to-
warzyszacych ich zazywaniu,

wskazywac perspektywy zdrowego stylu zycia i sposoby osiggania satys-
fakcji osobistej, sukcesu zyciowego (bez zazywania alkoholu 1 innych sub-
stancji uzalezniajacych),

wspiera¢ rodzicow w ksztattowaniu waznych umiejetnosci wychowaw-
czych oraz informowac rodzicow o sposobach zapobiegania uzaleznie-
niom,

integrowac uczniéw i rodzicow w celu wzajemnego budowania zaufania



Obszary i formy dzialan oséb odpowiedzialnych za realizacje programu,

czyli szczegolowy program dzialan profilaktycznych

A. Promocja zdrowia

1.Motywowanie uczniow do dbalosci o higiene osobista

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

» zorganizowanie godzin wychowawczych (np. spotkan pielggniar-
kg szkolng) po$wigconych higienie osobistej ucznia,

» propagowanie czytelnictwa czasopism, broszur itp. propaguja-
cych zdrowy styl zycia,

» nawigzywanie wspolpracy z przedstawicielami firm kosmetycz-
nych w celu pozyskania materiatow reklamowych przeznaczo-
nych dla mtodziezy — broszur, probek kosmetycznych, filmow

Wychowawcy
Pielegniarka szkolna
Nauczyciele Biblioteka
szkolna

) Wychowawcy
1tp.,
» informowanie rodzicow (w miar¢ potrzeb) o higienie osobistej
ucznidow w czasie zebran i indywidualnych rozmow
2.Propagowanie wsrod uczniow racjonalnego odzywiania sie
Sposdéb realizacji Odpowiedzialni

» liczenie kalorii, analiza piramidy pokarmowej oraz ukladanie ja-
dlospisu podczas lekcji biologii w klasie I,

» przeprowadzenie godzin wychowawczych z udziatem pielegniar-
ki po$wigconych wptywowi Zywienia na odporno$¢ organizmu,

» zorganizowanie w kazdym roku szkolnym wyktadu z udziatem
dietetyka, psychologa, poswieconego omdéwieniu przyczyn i skut-
kow chorob cywilizacyjnych wynikajacych z niewtasciwego stylu
odzywiania (anoreksja, bulimia),

» zapewnienie uczniom mozliwos$ci korzystania z napojow i posit-
kow na terenie szkoty (wlasciwe funkcjonowanie sklepiku szkol-
nego

nauczyciele biologii
nauczyciele wf
wychowawcy, pielg-
gniarka

szkolna

Dyrektor szkoty




3. Szerzenie sie wiedzy na temat wplywu Srodowiska na zdrowie i zZycie czlowieka

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

>

>

udziat uczniéw w konkursach wiedzy o tematyce ekologicznej,
modernizacja pracowni biologicznej

udziat uczniow w akcjach ,,Sprzatanie Swiata” (wrzesien) i
Dzien Ziemi (22 kwietnia)

przygotowanie przez uczniéw referatéw dotyczacych ekologii i
ochrony srodowiska,

udziat ucznidow w akcji zbidrki i segregacji surowcoOw wtdrnych
czeste nawigzywanie do tematyki ekologicznej na zajeciach bio-
logii, chemii, fizyki, geografii (wykorzystywanie roznorodnych
metod prowadzenia zaje¢ oraz srodkéw dydaktycznych).

Nauczyciele biologii

Wychowawcy, zespot
nauczycieli przedmio-
tow przyrodniczych

4. Promowanie dbalosci o wlasciwy rozwoj fizyczny i kondycje:

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

>

v

zorganizowanie wycieczek pieszych, autokarowych, rajdow,
lekcji w terenie szkoty, (Rajd Mechanika)

zorganizowanie w szkole Rajdu Mechanika

organizowanie szkolnych imprez sportowych (m.in. Dnia Spor-
tu)

zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w réznorodnego typu
zawodach sportowych na réznych szczeblach

informowanie rodzicow podczas zebran i konsultacji indywidu-
alnych o problemach zdrowotnych uczniow na podstawie
wspotpracy z pielegniarka szkolng , pedagogiem szkolnym ,
wychowawcami.

tworzenie warunkéw do realizacji profilaktycznej opieki zdro-
wotnej nad uczniami

przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych w klasach I wplyw spo-
sobu

odzywiania i doboru ¢wiczen na wynik treningu sportowego i
zdrowia

udziat ucznidw w pozalekcyjnych zajeciach oraz turniejach z
zakresu strzelectwa sportowego,

udziat uczniéw w zawodach druzyn ratownictwa medycznego,
organizowanie prelekcji propagujacych ide¢ krwiodawstwa
oraz upowszechnianie ulotek, plakatow

oferta dodatkowych zaje¢ ruchowych dla uczniéw oraz nauczy-
cieli w ramach rozgrywek organizowanych przez MOS w Jele-
niej Gorze.

ograniczenie liczby uczniow zwalnianych z zaje¢ WF.

Wychowawcy, nauczy-
ciele wszystkich przed-
miotow

Nauczyciele wychowa-
nia fizycznego, SU
Wychowawcy

Pielegniarka szkolna,

Nauczyciele wychowa-
nia fizycznego




5 Dzialania profilaktyczne majace na celu zapobieganie chorobom zakaznym

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

>

>

>

zorganizowanie konkursow w zwiazku ze Swiatowym Dniem
Walki z AIDS (1 grudnia),

analiza artykutow, projekcja filméw poswigconych chorobom
,Brudnych rgk” i chorobom przenoszonym drogg piciowa,
grypa ( AHINI1).

Pielggniarka szkolna,
$wietlica

Wychowawcy, Piele-
gniarka szkolna,
Pedagog.

6. Ksztaltowanie ,,zdrowej osobowosci” pod wzgledem emocjonalnym, psychicznym oraz
spolecznym:

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

» przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczacych agres;ji,

asertywnosci, tolerancji, wtasciwej komunikacji miedzyludzkie;j,

» organizowanie spotkan, imprez, uroczystosci o charakterze integra-

cyjnym z udziatem uczniow, rodzicéw, nauczycieli,

» zapoznanie ucznidéw z trescig Konwencji o Prawach Dziecka

(Dz.U. ucznidéw 1991r. Nr 120, poz.526 1 527 z pdzn. zm.)

» wspotdziatanie ucznidow w tworzeniu i nowelizacji prawa we-

>

wnatrzszkolnego

zapoznanie uczniéw z zasadami wlasciwego zachowania w miej-
scach publicznych oraz w szkole ( na podstawie Statutu szkoty i
Szkolnego programu wychowawczego)

czeste rozmowy z uczniami, ktorzy uzywaja wulgaryzmow i nie
przestrzegaja podstawowych zasad wspotzycia

Wychowawcy , pedagog

Wychowawcy, nauczy-
ciele, dyrekcja

Wychowawcy

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

Opiekun SU, opiekuno-
wie Kota Europejskiego
Wychowawcy

Wychowawcy, pedagog
szkolny

7. Stworzenie i wykorzystanie bazy dydaktycznej w zakresie promocji zdrowia:

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

>

>

>

prowadzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu psychicznym i
fizycznym w czytelni szkolnej (literatura, czasopisma, broszury,
referaty) dla ucznidow, rodzicow, nauczycieli i propagowanie czy-
telnictwa z w/w zakresu,

systematyczne gromadzenie w bibliotece szkolnej poradnikow i
srodkow dydaktycznych z zakresu promocji zdrowia psychiczne-
go i fizycznego oraz upowszechnianie ich wsrod nauczycieli,
wlasciwe wykorzystywanie bazy sportowej (sale gimnastyczne, si-
townia, boisko sportowe)

wlasciwe wykorzystanie bazy komputerowej w szkole.

Nauczyciele, biblioteka-
rze szkolni

Dyrekcja, nauczyciele
bibliotekarze, pedagog,
pielegniarka szkolna
Nauczyciele W.F.
Opiekunowie pracowni
komputerowych




B. Przystosowanie mlodziezy do zycia spolecznego

1. Rozwijanie zainteresowan uczniow:

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

> prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych autoprezen- | Wychowawcey, Pedagog
tacji szkolny
> omowienie sposobow radzenia sobie z wszelkimi niepowodze- | Nauczyciele prowadza-
niami cy zajgcia
» przeprowadzenie na godzinie wychowawczej warsztatow: ,,Jak
sobie radzi¢ ze stresem?”,
> prowadzenie zajg¢ pozalekeyjnych (kot zainteresowan, zaje¢ do- | p edagog szkolny
datkowych, uzupelniajacych (coroczne plany w/w zajec)
» Prowadzenie poradnictwa psychologiczno — pedagogicznego w ra-
mach projektow unijnych
2. Motywowanie do poszukiwania autorytetow:
Sposdéb realizacji Odpowiedzialni
» przeprowadzanie dyskusji na godzinach wychowawczych doty- | Wychowawcy
czacych wspolczesnych autorytetow .
> czeste nieszablonowe prezentowanie osobowosci, dziatalnogci | YYSZYScY nauczyciele na
tworczoscei, dokonan 0s6b zashugujacych na miano wspotczesnego | “4 eciach przedmioto-
autorytetu. wych
» Zaproszenie wybitnych gosci , tworzenie i prezentacja przedsta-

wien szkolnych

Pedagog szkolny

3. Budzenie refleksji na temat wlasnej przyszlosci oraz pomoc w wyborze dalszego kie-
runku ksztalcenia:

Sposdéb realizacji Odpowiedzialni
> dyskusje na godzinach wychowawczych, dotyczace przysztosci | Wychowawcy
osobistej Pedagog szkolny.
» udzial uczniow w spotkaniach, konsultacjach zorganizowanych
na temat wyboru dalszego kierunku ksztatcenia
» Targi Edukacji i Pracy
» ,Moje cechy osobowosciowe, predyspozycje, zdolnosci a moj

przyszty zawdd” — realizacja tematu na lekcjach wychowaw-
czych poprzez zastosowanie roznorodnych metod (ankiety,
kwestionariusze osobowosci, umystowosci)

Wychowawcy, SZOK




4. Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do réznych przejawow subkultur mlodziezowych:

Sposob realizacji Odpowiedzialni

> zorganizowanie na godzinach wychowawczych warsztatow doty- | Wychowawcy
czacych sekt i subkultur mfodziezowych , promowanie filméow | P edagog szkolny
na ten temat , przyswajanie wiadomosci z Internetu.

5. Systematyczne przekazywanie informacji o zmianach zachodzacych w Swiecie:

Sposdéb realizacji Odpowiedzialni

» omawianie biezacej prasy dotyczacej istotnych zdarzen politycz- | Nauczyciele wiedzy o

nych, spotecznych, kulturalnych spoleczenstwie, wiedzy
> dyskusja na temat biezacych wydarzen na $wiecie na podstawie | © kulturze
artykulow prasowych Wychowawcy
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C. Profilaktyka problemowa:

1. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE.

Sposoéb realizacji Odpowiedzialni
Posiedzenia Rady
Omowienie realizacji programu (zajgcia, ankiety : ) Pedagogicznej

1. Podnoszenie $wiadomosci prawnej celem zapobiezenia stania si¢ | Wychowawcy
ofiarg lub sprawcg czynéw karalnych czy przestgpstw.

2. Udzielanie dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom w trudnych momen- | Pedagog szkolny
tach zyciowych wsparcia emocjonalnego i socjalnego realizowa-
nych przez instytucje pomocowe, dzialan m.in.: ,,Pomoc interdyscy-
plinarna dziecku krzywdzonemu”, ,,”Grupy wsparcia dla dzieci ofiar
przemocy domowej”, ,,Praca z ofiarami przemocy domowe;j”.

3. Rozwijanie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej: z organami samo- | Policja i inne instytucje
rzadowymi oraz organizacjami i instytucjami zajmujacymi si¢ tg | wspotpracujace ze szkotg
problematyka na terenie miasta Jelenia Gora i powiatu jeleniogor-
skiego, w tym z Miejska Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych celem ograniczenia zjawiska uzaleznien jak i pomo-
cy osobom zagrozonym uzaleznieniem badz uzaleznionym oraz
ofiarom przemocy domowej i ich rodzinom. — ( pozyskanie na ten
cel dodatkowych srodkow )

4. Szkolenie dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, nauczycieli w za-
kresie procedur postgpowania oraz metod wspodtpracy z Policja w
sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy demoralizacja i przestep-
czoscia.

5. Zajecia prowadzone podczas lekcji wychowawczych w formie po-
gadanki, pracy w grupach, rozméw indywidualnych.

Tematyka zajec :

Rodzaje i zrodia przemocy.

Wybrane zagadnienia i przepisy prawne — przemoc wobec dzieci.
Instytucje, organizacje ogolnopolskie, lokalne oraz osoby pomagajace
ofiarom przemocy.

Umiejetno$é postepowania oraz sposoby dzialania podczas pierwsze-
go kontaktu z osoba, ktora do§wiadczyta przemocy.

Pedagog szkolny

Ankieta: Dotyczaca przemocy w szkole. Wychowawey
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2. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA AGRESJI:

Zadania szczegolowe

Forma realizacji

Odpowiedzialni

1.Uswiadamianie rodzicom i
uczniom zagrozenia dla psy-
chicznego i moralnego rozwoju
mtodego cztowieka plynacego z
mediéw (np. filmy, reklama)

2. Okreslenie stopnia zagroze-
nia przemocy w szkole przepro-
wadzanie ankiet.

3. Przeprowadzenie cyklu go-
dzin z wychowawcg o tematyce
dotyczacej agresji:

a. Co rozumiemy przez
agresje 1 jakie sa jej
przejawy
Przyczyny agresji,

c. Sposoby przeciwdziata-
nia agresji- jak pomoc
ofiarom agresji.

d. Poznanie technik hamo-
wania i roztadowania
agresji

4. Udzielanie informacji o in-
stytucjach, organizacjach, oso-
bach wspierajacych i pomagaja-
cych w rozwigzywaniu proble-
mow agresji,

5. Zorganizowanie spotkania
dla uczniow z funkcjonariuszem
Komendy Powiatowej Policji w
Jeleniej Gorze poswigeconego
problemowi agresji wsrod
uczniow- kary dla nieletnich i
petnoletnich,

6. Czuwanie nad wlasciwym
zachowaniem ucznidow na prze-
rwach, na imprezach szkolnych
oraz reagowanie na wszelkie
przejawy agresywnego zacho-

Wywiadowki, spotkania indy-
widualne z rodzicami

Przeprowadzanie ankiet z
uczniami

Filmy edukacyjne na lekcjach
wychowawczych, pogadanki,
referaty, fachowe czasopisma
mtlodziezowe

Spotkania indywidualne i gru-
powe z uczniami

Podanie informacji instytucji,
adresu i nr telefonu — opracowa-
nie informacji na stronie inter-
netowe;j.

Spotkanie w auli szkolnej z
dzielnicowym.

Policjanci z sekcji ds. nielet-
nich.

Wychowawcy, pedagog szkolny.

Pedagog szkolny

Wychowawcy, pielegniarka, pe-
dagog, nauczyciele WF

Biblioteka szkolna, wychowaw-
cy, pedagog, dyrektor szkoty.

Pedagog szkolny.

W- ce dyrektor szkoty.
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wania,

7. Wyciaganie konsekwencji z
kazdego przejawu agresji w for-
mie kar statutowych,

Dyzury na korytarzach szkol-

nych, boisku szkolnym.

Dyrektor szkoty.

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny w ramach
wspoOtpracy z poradnig.

3. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NIKOTYNIZMOWI:
Lp. Zadania Formy realizacji Cele Pomoce
Wprowadzenie problema- . . plansze, ulotki,
. e . ukazanie szkodliwego . .
tyki antyuzaleznieniowej |Pogadanki w klasach , R filmy, indywi-
1. . hy dziatania nikotyny na
— proces uzalezniania si¢ |zajgcia warsztatowe, : . dualna praca z
. organizm cztowieka .
od nikotyny. uczniem.
Znaczenie asertywnosci w o L
. . Wyrobienie wlasciwego
walce z natogiem nikoty- , \
. stosunku do $§rodkow
nowym: Pogadanka, dyskusja z .
. .. , uzalezniajacych.
- odmawianie w mtodzieza, ,,burza mo- e .
. - . Uczenie si¢ Rekwizyty do
sytuacji nacisku zgOW”, przygotowanie . . .
2. . . rozpoznawania swoich  |przeprowadzenia
grupowego, 1 przedstawienie przez , .
C , . ) zachowan. scenek, ilustra-
- uczenie si¢ zachowan |mtodziez scenek zwig- L. — . ..
Uswiadomienie nacisku |cje i opisy
stanowczych, zanych z tematem
L grupowego.
- uczenie si¢ , jak e
PR Uczenie mowienia ,,nie”.
mowié ,,nie”.
Przygotowanie i prze-
Okreslenie stopnia zagro- |prowadzenie ankiety, Co roczne zdiagnozowa-
3. zenia nikotynowego na te- |zebranie i opracowanie  |nie problemu nikotyno- |ankiety
renie szkoty. wynikow w formie ra-  |wego wsrod mtodziezy.
portu.
Przekazanie uczniom
o e ed o[ omesh e o
' P P warsztatowych zasigghac dodatkowe) Pedagog

jeciowa.

pomocy dotyczacej ne-
gatywnych skutkow na-
togu.
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4. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

Zadania szczegolowe

Formy realizacji

Odpowiedzialni :

1. Dostarczanie informacji
o mechanizmach i nastep-
stwach uzaleznienia

Godziny wychowawcze
Zajecia warsztatowe

Dyskusje, filmy, plansze, ulot-
ki.

Konkursy szkolne.

Wychowawcy klas, nauczyciele
wychowania fizycznego, peda-
gog szkolny, pielegniarka
szkolna.

2. Uczenie konstruktywnego
odmawiania

3. Informowanie ucznioéw 1 ro-
dzicow o skutkach uzywania
srodkéw uzalezniajgcych

4. Opracowanie ankiety jako
narzedzia diagnozy problemow
narkomanii w szkole.

5. Wczesna identyfikacja
ucznidéw z grupy podwyzszone-
go ryzyka. Zabezpieczenie
szkoty przed handlarzami nar-
kotykow i innymi niepozadany-
mi osobami.

Godziny wychowawcze Ze-
brania z rodzicami, Spotkania
z pedagogiem i psychologiem

Spotkania z terapeutag z MONA -
RU

Spotkanie z funkcjonariuszem
Komendy powiatowej Policji w
Jeleniej Gorze

Przeprowadzenie i opracowanie
wynikdéw ankiet — przestanie ich
do Kuratorium we Wroctawiu

Kontaktowanie z odpowiednimi
poradniami do spraw uzaleznien

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny

Dyrektor, wychowawcy klas wy-
brany zespot nauczycieli , peda-

gog

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Psycholog / w ramach wspotpra-
cy z PPP w Jeleniej Gorze.
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5. PROFILAKTYKA PSYCHOMANIPULACIJI:

1. Zapoznanie uczniow z systemem ogolnoludzkich warto$ci uznanych powszechnie w

kulturze i tradycji

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Prezentowanie dorobku polskiej i §wiatowej kultury w ramach edukacji
polonistycznej dla uczniow.

Prowadzenie kota teatralnego w ramach przyznanych srodkow z komisji
RPA

Nauczyciel Polonista.

2. Wyrabianie u uczniow odpowiedniego doswiadczenia audiowizualnego

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

- popularyzacja filmow, programow telewizyjnych, przedstawien teatralnych,
stuchanie programéw radiowych prezentujacych pozytywne wartosci,

- comiesigczny przeglad prasy w ramach zaje¢ z przedmiotow humanistycz-
nych ( w sposob spontaniczny lub kierowany przez nauczyciela) w celu eks-
ponowania postaw i zachowan godnych nasladowania.

Nauczyciele polonisci

Nauczyciele wiedzy o
spoteczenstwie

Pedagog szkolny

3. Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci segregowania i krytycznego odbioru informacji

oraz wytworow kultury masowej

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

- organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum, radia, redakc;ji,

- organizowanie spotkan z ludzmi teatru, kina, twércami kultury, dziennika-
rzami,

- stosowanie na zajeciach lekcyjnych aktywizujgcych metod i form realizacji
celow ksztatcenia, rozwijajacych u uczniéw tworcze postawy (przezywanie,
samodzielne mys$lenie, motywacj¢ dziatania, kreatywnos¢),

- tworzenie przez uczniéw tekstow innych niz literackie, przekazywanie pa-
triotyzmu.

- prezentowanie wybranych przez uczniow ksiazek, filméw, programoéw tele-
wizyjnych,

ciekawych artykulow prasowych — eksponowanie pozytywnych wartosci
wytworow kultury oraz dziatan, osobowosci i pogladow bohaterow

- przedstawianie, inscenizowanie, symulowanie okre$lonych sytuacji, za-
chowan, postaw, czyli zabawa w odgadywanie intencji (nauczycieli, rodzi-
coOw, rowiesnikow, domu, szkoty)

Wychowawcy
Nauczyciele polonisci,
Nauczyciele j. polskiego,
historii , WOS

Pedagog szkolny

Opiekun kota teatralnego

4. Przeciwdzialanie ujemnym wplywom masowego przekazu audiowizualnego (bierny od-

bior, tele gapiostwo ) narzucanie pogladow i gustow estetycznych)

Sposdéb realizacji Odpowiedzialni
Pogadanka (pokaz, film) na temat fizycznych i psychicznych konsekwencji
uzaleznienia od mediow elektronicznych, Pedagog szkolny

Inscenizacje, dramy, gry dydaktyczne z zastosowaniem przyktadow manipu-
lacji wystepujacych w reklamach, w formach akwizycji, dyskusjach politycz-
nych itp. (ujawniajgce mechanizmy oddziatywania mediow na mtodych lu-
dzi),

Prezentowanie w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy popularnych

Policja — Dzielnicowy
Policja — Sekcja ds. Nie-
letnich.

Nauczyciele przedmiotow
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wsrdd ucznidw form spgdzania wolnego czasu — prowadzenie zaje¢ pozasz-
kolnych zgodnych z zaplanowanym planem pracy.

Organizowanie spotkan ze znanymi osobami w regionie jeleniogérskim —
przedstawienia teatralne wystawiane przez aktorow na auli szkolne;.
Organizowanie mi¢dzyszkolnych rozgrywek sportowych, konkursow, festy-
néw, pokazow.

humanistycznych
Wychowawcy

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele j. polskiego,

wiedzy o kulturze, historii

Nauczyciele WF
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5. Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci rozpoznawania strategii wplywu i obrony

przed manipulacja w codziennych sytuacjach

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

- warsztaty (treningi) ,,obserwacji” wlasnych uczu¢ podczas dziatan per-
swazyjnych werbownikéw, wzmacniajacych autonomig ucznia w zakresie
podejmowania samodzielnych decyzji oraz zachowan asertywnych w sytu-
acjach watpliwos$ci, niepewnosci,

- opracowanie ulotek ostrzegajacych przed szkodliwym dzialaniem narkoty-
kow srodkow psychotropowych, zachowan ryzykownych.

- Prezentacja ciekawych porad i artykulow dotyczacych zagrozen na stronie
internetowej szkoty.

Wychowawcy, Pedagog
szkolny

Wychowawcy,

Pedagog szkolny

6. Zapoznanie rodzicéw i nauczycieli z pierwszymi oznakami wplywu sekty na mlodego
czlowieka, skutecznymi sposobami reagowania oraz mozliwosciami profesjonalnej po-

mocy:
Sposob realizacji Odpowiedzialni
Instytucje pozaszkolne:
- szkolenia — zajecia warsztatowe i lekcje wychowawcze Policja — dzielnicowy
Sekcja ds. przestgpczosci nielet-
nich.
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7. PRZECIWDZIALANIE PRZESTEPCZOSCI WSROD UCZNIOW:

1. Poznanie Srodowiska rodzinnych uczniow. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym i niewy-

dolnym wychowawczo

Sposdéb realizacji

Odpowiedzialni

Opracowanie, przeprowadzenie ankiet dotyczacych $srodowisk rodzinnych
ucznidéw.

Rozmowy indywidualne wychowawcow z rodzicami uczniéw z domow pa-
tologicznych oraz niewydolnych wychowawczo — praca indywidualna z
uczniem trudnym —(majacym orzeczenia o popetnionym przestgpstwie).
Udzielanie pomocy rodzicom majgcym problemy wychowawcze z dzie¢mi
— ( poradnictwo indywidualne dla uczniéw i rodzicow)

Pomoc w zatatwianiu formalno$ci zwigzanych

ze stypendiami Unijnymi i Socjalnymi nadzorowanymi przez Wydziat
Oswiaty w Jeleniej Gorze.

Wykorzystywanie srodkdéw przyznanych w ramach Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Pomoc o charakterze socjalnym dla najubozszych uczniéw Zbiorka odziezy
oraz zbiorka funduszy na dozywianie organizowanych przy wspotpracy ze
Strazg Miejska.

Wychowawcy,

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

2. Ograniczanie zjawiska wagarowania uczniow

Sposdéb realizacji

Odpowiedzialni

Rzetelne zapoznanie ucznidow z ,,Wewnatrzszkolnym systemem Oceniania”
,Statutem szkoly” (kary za wagary),
Profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat ich odpowiedzialnosci za
obecnos¢ dziecka w szkole oraz na temat skutkéw wagarowania.
Oficjalne nagradzanie (zgodnie z WSO) uczniow, ktorzy nie opuszczaja zajec
lekcyjnych

Informacje dla rodzicéw — (telefoniczna lub listowna) o uczniach

nagminnie opuszczajacych lekcje

Informacja do urzgdu Gminy dotyczaca ucznia nie realizujacego

obowiazku nauki.

Wychowawcy

Pedagog szkolny
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3. Zorganizowanie roznych form spedzania wolnego czasu przez uczniow:

Sposdéb realizacji Odpowiedzialni
Przeprowadzenie lekcji wychowawczej po§wieconej czynnemu wypoczyn-
kowi Wychowawcy

Aktywny udziat uczniéw w wycieczkach, rajdach

Aktywny udzial uczniow w konkursach, olimpiadach, turniejach i zawodach
sportowych

Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych w szkole w ramach przyznanych $rod-
kéw KRPA w Jeleniej Gorze oraz w ramach przystugujacej dodatkowej go-
dzinie do pracy z mtodzieza.

Udziat uczniow w uroczystych Akademiach, projekcjach filmow, progra-
mach edukacyjnych.

Nauczyciele WF

Pedagog szkolny

Wychowawcy
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8. PROGRAM DOTYCZACY WCZESNEJ INICJACJI SEKSUALNEJ :

Zadania szczegolowe

IFormy realizacji

Oczekiwane efekty

Odpowiedzialny

1. Przekazanie wiedzy
o mechanizmach

1 nastepstwach wczesnej
aktywnosci seksualnej

odziny wychowaw-
ze, mini wyktady, ulot-
i, filmy edukacyjne

/miana postaw i zacho-
wan miodziezy

Wychowawcy, referent ds,
zdrowia, nauczyciele
uczacy WDZ

2. Rozwijanie akceptacji
dojrzewania, problemy z
tym zwigzane

Godziny wychowaw-
cze, warsztaty

[Wzmocnienie poczucia
wlasnej wartos$ci, podej-|
mowanie dojrzatych i

7ji, zachowania aser-
tywne

odpowiedzialnych decy-

Wychowawcy, Pielegniar-
ka, nauczyciele uczacy
(WDZ, pedagog szkolny

3. Praca z mtodziezg za-
grozong

1 zaniedbang wychowaw-
czo

Rozmowy indywidual-
ne, pomoc mtodziezy

w wycofaniu si¢

7 zachowan ryzykow-
nych poprzez atrakcyjne|

propozycje (udziat
W zajeciach sporto-
wych, organizacjach
mtodziezowych, itp.)

Prowadzenie dodatko-
wych zaje¢ z mlodzieza
w ramach programu
MKRPA w Jeleniej Go-
rze.

Nauczyciele zaangazowa-
ni w dziatalno$¢ pozasz-
[kolng w ramach przystu-
oujacych godzin.

4. Pomoc indywidualna
w rozwigzaniu konkret-

nych sytuacji kryzysowych

Skontaktowanie ucznia
z lekarzem, psycholo-
oiem, specjalistg ds.

Uczen otrzyma fachowa
pomoc od specjalisty

Konsultacja ze specjali-
stami z Osrodka Inter-

'Wychowawcy, Pedagog
szkolny, Pielggniarka

h 137 leznien. .. .
(choroba, cigza) uzaleznien wencji Kryzysowej oraz
MONARU
Spotkania Rodzice sg §wiadomi  [Wychowawcy, Pedagog

5. Zaangazowanie rodzi-
cow do wspotpracy

7 rodzicami podczas
wywiadowek, indywi-
dualne spotkania

odpowiedzialnosci za
edukacje psychoseksu-
hlng swoich dzieci.

szkolny,

Psycholog z PPP
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9. Program dotyczacy zachowan ryzykownych zwiazanych z uzywaniem alkoholu :

LP. |Zagadnienia Metody realizacji Cele szczegolowe Pomoce
o . Ankiety, plan-
Przeprowadzenie zaje¢ Zdobycie informacji na sze, ulotki, fil-
warsztatowych temat: ' _ ~ |my
Prowadzenie zaje¢ w ramach |Szkodliwosci spozywania
Szkodliwy wptyw al- [programu Miejskiej Komisji |alkoholu.
1. koholu na organizm |Rozwigzywania Probleméw |Prowadzenie zaje¢ poza- |Dziatania kota
cztowieka Alkoholowych w Jeleniej lekcyjnych z grupa mto- techniczno —
Gorze dziezy w ramach $rod- modelarskiego
Dziala}nie w ramach przyzna- |, ow przyznanych przez ( w ramach
nych srodkéw KRPA w Jelenicj Gorze ~ |Przyznanych
srodkow.
Alkoholizm w rodzinie Proj elfqa filmu na temat al- Uke'lzame, w jaki sp9sob .
, koholizmu, mozna manipulowa¢ uczu- |Filmy
— problem wspohuza- . , L .
2. . omoOwienie problemow poru- |ciami dziecka, wskazanie
leznienia. . . . .
szonych w filmie. zrédet pomocy i wsparcia  |Plansze, plaka-
Zaproszenie specjalistow z  |Poradnictwo indywidualne |ty-
MONARU.
poglebianie wiedzy
Polski styl pi- uczniéw na temat arkusze szare-
3 cia alkoholu — Pogadanka, praca w obecnosci alkoholu w g0 papieru,
' wyjasnienie grupach, dyskusja codziennym zyciu mazaki, plan-
zagrozen. Polakow - przedstawienie |sze, ulotki
zagrozen
Pogadanka, ¢wiczenia,
dyskusja s :
Alkohol a m(')] przy- Wizyta pohc] anta PrzedS.taWI’eI:lle pI:ObleIn.u ! Prelekcja
4. , 7 szkodliwosci spozywania
szty zawod. ( dzielnicowy ) alkoholu podczas pracy — lub poga-
Omowienie odpowiedzialno- ) P ¢ P .y . |danka.
éci prawnej zwigzane z tym zagrozenia
analiza kontaktow dwojga plans.ze, film,
mtodych ludzi w sytu- ulotki, bro-
; : ; szury
Naduzywanie alkoholu aq ach, w %(torych jedna z
a moj przyszty partner |Zajgcia warsztatowe nich naduzywa alkoholu, a i
5. 10) przyszly partt 0 ’ druga jest abstynentem, Pogadanki .
w zyciu (wspoimatzo- |praca w grupach, poga- . .. podczas lekcji
wspomaganie mlodziezy w
nek). danka. wychowaw-

podejmowaniu decyzji dot.
wyboru niepijacego partne-
ra

czych — prowa-
dzonych przez
pedagoga
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Wspolpraca z instytucjami w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej

i drugorzedowej

ok LD —

*®

,MONAR” PORADNIE DS. UZALEZNIEN

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

POGOTOWIE RATUNKOWE.

GRUPA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO.

STACJA SANTARNO-EPIDEMIOLOGICZNA /SANEPID/.
POWIATOWE CENTRUM POMOCY W RODZINIE.
PORADNIATERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

I WSPOLUZALEZNIENIA i PUNKT KONSULTACYJNY ROZWIAZY -
WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH PRZY URZEDZIE MIASTA
JELENIEJ GORY

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE.

KOMENDA POLICJI W JELENIEJ GORZE.
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	 Pt „ Moja szkoła jest przyjazna i bezpieczna ”
	                              

